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Instruktion förberedelser inför lågflyg FFK-PFT  
Målet med en FFK-PFT är att kontrollera aktuell flygtrim och vid behov genomföra övningar 
på specifika manövrar. Syftet är att behålla och löpnade höja nivån på flygtrim och förmågan 
till genomförande av uppdragsflygning. 
 
Denna lågflyg PFT innehåller en del där vi underskrider normal flyghöjd ner till 200 fot.  
Vi kommer att göra anflygningar mot mål som ska identifieras. 
 
En FFK-PFT kan användas som flyglärartimme vid förnyelse av SEP. En PC ersätter inte en 
FFK-PFT och en FFK-PFT ersätter inte en PC.  
 
Tiden för en lågflyg FFK-PFT med precisionsnavigering och lågflyg beräknas till 1,7 timme 
blocktid. Navigeringsdelen bör vara c:a 20-30 minuter flygtid och genomförs på lägst 500 fot 
GND. Cirka 30 minuter ska var applicerad flygning på 200 fot för att träna anflygning och 
identifiering av mål. 
 
Godkänd FFK-PFT och ”Godkänd FFK Lågflyg” noteras i pilotens flygdagbok. Kryssa även i 
rutan för lågflyg i PFT-protokollet. 
 
För att bli godkänd: 

• Ska piloten uppvisa goda färdigheter i navigering och hanterande av flygplanet. 
• Ska piloten kunna genomföra anflygning på ett säkert sätt mot olika mål. 

 
Viktigt att förklara för Piloten: 

• Underskridande av lägsta flyghöjd innebär inte att man ska navigera på låg höjd 
under längre sträckor. 

• Vi använder möjligheten till underskridande av lägsta flyghöjd endast för att 
identifiera mål. Det kan vara båtar, bilar, människor del av båtar etc. 

• Vi utför normalt inte svängar på låg höjd utan identifiering sker på rakbana. 
 
Vid ej godkänd PFT tas samråd med FFK Skolchef (NPCT) för planering av ev. 
vidareutbildning.  
 
Inför genomförandet av PFT:n ska följande förberedelser göras:  

1. Komplett FFK driftfärdplan inklusive prestandaberäkning och bränsleplanering.  
2. Massa/balans-beräkning  
3. Presentation av väder och NOTAM  
4. ORM -Operational Risk Management 
5. Preparering av karta för navigering och med riskmarkering längs färdväg. 
6. Uppföljning enligt FFK OM-A  
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Komplett FFK driftfärdplan inklusive prestandaberäkning  
En komplett och i sin helhet ifylld driftfärdplan ska presenteras före FFK PFT och användas 
aktivt under flygningen.  FFK Driftfärdplansbkankettt kan laddas ner direkt från FFK:s 
hemsida  
 
Fältet ”Noteringar” används under flygningen för att följa upp tiden vid respektive 
brytpunkt. Vid flygning på 200 fot kan MH ersättas med MT (Magnetic Track) eftersom 
vinduppgifter är osäkra på låg höjd.  
 
I prestandadelen av driftfärdplanen avser ”korrektioner” de korrektioner som görs på värdet 
du får ur POH på grund av exempelvis banbeskaffenhet. I OMA 8.5.2 och OMA 8.5.4 finns 
tillägg för banbeskaffenhet om det inte finns med i gällande POH. 
 
Massa/balans-beräkningen görsi FFK-driftfärdplanen eller på separat blankett. Beräkningen 
ska vara genomförd när PFT:n påbörjas och ska arkiveras tillsammans med driftfärdplan, 
ORM. 

 

 
 

 Datum  Registrering  Typ  Startflygplats  Block in  Landning

 Befälhavare  /  FFK Status  Spanare  /  FFK Status  NOTAM kontroll  Landningsflygplats  Block ut  Start

 Fpl status FFK  Daglig tillsyn  Väder / Metar  Blocktid  Flygtid

Alt/ STRÄCKA VOR/
FL NDB INT ACC INT ACC

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

 RADIO/NAV FREKVENS, MHz 
 T/O TILL 50 FOT ENL POH m Tid Liter Vikt Arm
 T/O INKL KORREKTIONER m  Sträcka Tomvikt
 T/O INKL TSFS-TILLÄGG m  Extra 10% Fram
TILLGÄNGLIG STARTSTRÄCKA m  Reserv 00:45 Bak
 LDG FR 50 FOT ENL POH m Summa Bagage
 LDG INKL KORREKTIONER m Extra ombord Bränsle
 LDG INKL TSFS-TILLÄGG m  TOTALT TOW
TILLGÄNGLIG LAND.STRÄCKA m Arm, min

Förbrukning lit/tim
Beräkna förbrukningen per flygplan

2021-01-01 Ver. 1.14

NOTERING

BRÄNSLE VIKT & BALANS
Moment

MAX TOW Arm, max

FRIVILLIGA FLYGKÅREN    

DRIFTFÄRDPLAN            

W/v TAS TT

Signatur befälhavare

GS DISTANS TID

STOL-PRESTANDA/VÄDERINFO

wca MHTH var
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Presentation av väder och NOTAM  
Vid briefingen för PFT:n ska aktuellt väder och NOTAM för aktuella flygplatser och områden 
presenteras för FFK-läraren. Detta kan göras genom utskrifter eller genomgång av 
elektroniska källor. Om vädret är sämre än 2000 fot molnbas och 8 km sikt måste utskrivet 
eller antecknat väder medföras under flygningen.  

Preparering av karta  
Kartan ska vara preparerad enligt instruktion i FFK OMA. Se exempel nedan på vad som ska 
markeras och med vilka färger. Riskmarkering ska göras längs färdväg och 1-2 Nm utanför. 

 

 

Uppföljning av FFK-flygning  
Varje flygning inom FFK ska vara uppföljd enligt instruktioner i FFK-OMA. Redovisa till 
läraren hur uppföljning sker för denna flygning.  

  



  UTBILDNINGSAVDELNINGEN 
KUNSKAP - SKICKLIGHET - KLOKSKAP 

 
 

Frivilliga Flygkåren Hässlögatan 20, 721 31 Västerås | Telefon 021-440 33 00 | E-post: karstaben@ffk.se | www.ffk.se 
FFK TiB 0155–212 000 

Exempel på en FFK-PFT 

Teori 

• Genomgång av teori med anflygning och identifiering på låg höjd 200 fot. 
• Genomgång av driftfärdplan och vilka operativa regler som gäller vid FFK flygning. 
• Vädergenomgång, Risker dålig sikt och låg molnbas. Väderminima. 
• Säkerhetskontroll av området vid underskridande av lägsta höjd. 
• Undanmanöver hinder (mast, helikopter, drönare, terräng) 

Praktisk flygning (exempel) 

• Start med kortfältsteknikt 
• Utflygning till utpasseringspunkt och utför vingtippningar 
• Stiger upp till 3 000 fot i Vx/Vy – Utför stigande sväng med korrekt fart. 
• Håller höjd 3000 fot med Vy – Övergår i sjunkande sväng 500 fot sjunk med Vy och 

sedan stigande sväng. 
• Normal sväng 360 grader åt båda hållen 
• Brant sväng 360 grader åt båda hållen 
• Utför en rak stall och vikning. Stall i olika lägen, sommarstugesväng. 
• 180 graders sväng utan höjdförlust 
• Utför höghöjdsbedömning mot lämpligt fält. 
• Utför nödprocedur, (ex. motorstörning, brand, högt oljetryck, lågt oljetryck, vibrationer) 
• Navigering med hög precision i 20-30 minuter på 500 fot. 
• Övergår till anflygning, identifiering och dokumentering på låg höjd i ca 30 minuter. 
• Återgår till hemmafältet och utför normal anflygning och landning 
• Bedömningslandning från 1000 fot 
• Landning med kortfältsteknik 
• Landning utan klaff om fältet tillåter det. 

Efter flygning 
• Dokumentation av flygning: Resedagbok, Myweblog, flygdagbok 
• Rapportering till FFK: FFK Flygrapport 
• Ev. FFK händelserapport/ASR 

OBSERVERA: 
En FFK-PFT ar̈ en betald flygtimme med lar̈are. 

Mal̊et ar̈ ge dig som FFK-pilot tillfal̈le att tran̈a och bli en baẗtre pilot. 
 Anvan̈d denna möjlighet pa ̊bas̈ta saẗt! 

Hans Jörneń  
FFK Skolchef / NPCT 


