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Riktlinjer for FFK kursverksamhet under Corona-pandemi.

Det ar allas ansvar att hindra spridningen av sjukdomen covid-19.

For att hindra spridning kravs att man alltid stannar hemma nar man har
symtom, att man ar noggrann med handhygien och att alla haller avstand till
varandra.

For kurser inom FFK galler foljande rad och riktlinjer:

Stanna hemma a@ven om du bara kanner dig lite forkyld.

Tvatta hdanderna ofta med tvél och vatten i minst 20 sekunder.

Hall en armlangds avstand till andra bade inomhus och utomhus.

Vid misstanke eller milda symptom ska man stanna hemma och inte infinna

sig till kurstillfalle.

e Vid misstanke eller uppkomst av symptom ska utbildningen omedelbart
avbrytas och hemresa ske.

e Boende erbjuds i enkelrum sa lang det ar majligt. Férlaggning far ske med
max tva personer i ett trebaddsrum.

e Tval och vatten, handsprit och munskydd ska finnas tillganglig inom alla
gemensamma kurslokaler.

e Besattning ska vara dverens om rutiner och hantering av munskydd,
desinfektion och andra hygien-rutiner innan flygning pabdrjas

e Reglage och kontroller i flygplan ska avtorkas med sprit fore och efter varje
flygning. Besattningen ansvara sjalva att detta sker.

e Koer och trangsel vid maltider ska undvikas sa lang det ar majligt.

e Portionsforpackad mat ska om mgjligt serveras

o Distansering ska ske i utbildningslokaler genom att flytta isar sittplatser

Rekommendationer och riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten ska respekteras och
foljas. Lex-FFK galler som alltid och ska respekteras.
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